
 
 

 
私
が
１
ヶ
月
半
で 

９
キ
ロ
痩
せ
た
と
き
は 

 
 

 
 

い
よ
い
よ
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
本

格
化
す
る
時
期
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
今
回
は
、
私
が
以

前
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
時
に
ど

の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
た
か

を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

た
だ
、
か
な
り
ス
ト
イ
ッ
ク
で

す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
ね
。 

 ●
主
食
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り

を
カ
レ
ー
皿
１
杯
に
ツ
ナ
缶
１

つ
。
こ
れ
を
３
食
必
ず
最
初
に 

●
基
本
的
に
糖
質
は
カ
ッ
ト 

●
ど
う
し
て
も
甘
い
も
の
が
欲

し
く
な
っ
た
ら
、
お
か
ら
ク
ッ
キ

ー
を
数
枚 

●
空
腹
は
ス
ル
メ
で
ご
ま
か
す 

●
筋
ト
レ
は
週
２
回
ガ
ッ
ツ
リ 

●
そ
れ
以
外
に
バ
イ
ク
を
時
間

が
取
れ
た
ら
行
う
。
毎
日
と
い
う

よ
り
、
１
日
数
回
や
る 

●
元
気
が
あ
れ
ば
、
縄
跳
び
も
や

る 
 

と
ま
あ
、
こ
ん
な
感
じ
で
や
っ

て
い
ま
し
た
。
結
構
し
ん
ど
か
っ

た
で
す
が
、
ほ
ぼ
毎
日
２
０
０
ｇ

落
ち
て
い
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
が

す
ご
く
励
み
に
な
り
ま
し
た
し
、

周
り
の
方
か
ら
「
ま
た
痩
せ

た
！
」
と
言
わ
れ
ま
く
っ
て
い
ま

し
た
の
で
、
「
も
っ
と
痩
せ
て
や

る
ぞ
」
と
日
々
気
合
い
を
入
れ
て

い
ま
し
た
ね
。 

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
参
考
に

な
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？ 

５
月
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
気
温
の
変
化
が
激
し
く
、
ち
ょ
っ
と
い
つ
も
と
違
う
感
じ
で
す
ね
。 

体
調
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、
こ
の
過
ご
し
や
す
い
季
節
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。
梅
雨
に
な
る
と 

ま
た
ダ
ラ
ダ
ラ
し
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
今
の
う
ち
に
身
体
を
動
か
す
ク
セ
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！ 

暑くなってきました！ 夏が近づいていますね♩ 

 

 

 

 

 

加圧 ＋ 耳ツボで ダイエット 私は 足ツボを強くオススメします！！ 
 

 

加圧トレーニングの 脂肪燃焼効果 

耳ツボダイエットの 食欲抑制効果 
この２つをセットにして、アナタのダイエットを 

早く確実に成功へ導きます。食事制限が苦手な方に

は特にオススメです！ 

体験カウンセリング ４５分 ３,０００円 

 

今年で４９才になる私ですが、ご覧のとおりとても健康で元気です。 

その源となっているのがこの足ツボです。 

私が足ツボで良くなったと実感できたことは、 

首肩腰痛・手足のシビレ・偏頭痛 

視力・老眼・耳痛・股関節やヒザの痛み 

尿のスッキリ感・肌荒れカユミ・乾燥肌 

お通じ・ムクミ・大腸炎・副鼻腔炎 

風邪の諸症状 などなど細かく調べれば 

もっともっとたくさんあると思います。 

 

是非皆さんにも私の施術を受けて頂き、おぼえて、実践して、足ツボマス

ターになり、現在から将来に渡って健康の不安を最小限にして 

楽しい人生を過ごしていただきたいです。 

 現在ご利用中のメニューのお時間を調整して、簡単な体験からでも 

対応出来ます。 どうぞお試しになってみてくださいませ！！ 

 


